
Autorski Program „ Wychowania przez sztukę”  

 

Cele i założenia:  

 

W skład programu wchodzą:  zajęcia muzyczno – ruchowe, muzyczno – plastyczne, 

plastyczne z elementami historii sztuki, teatralne, literacko – teatralne i taneczne  

 

Program służy rozwinięciu i wzbogaceniu  

- wiedzy o świecie, zrozumienia spraw ludzkich, w tym także samego siebie, 

- wrażliwości moralnej oraz aktywnego stosunku do rzeczywistości społecznej, 

- postaw twórczych, wyobraźni oraz uczuciowego życia człowieka, 

 

 

Muzyka, plastyka, teatr i taniec to dziedziny sztuki, które odgrywają ogromną rolę w 

życiu każdego człowieka. Każda z tych form kształci inne umiejętności, a różnorodność 

form urozmaica zajęcia, pobudza zainteresowania i aktywność dziecka.  

 

Program jest środkiem kształcenia humanistycznego, uwrażliwiającego na wartości 

ludzkie. Od najmłodszych lat dziecko powinno być wprowadzane w świat sztuki.  

 

Sposób, w jaki dziecko zostanie zachęcone w przedszkolu do słuchania muzyki, 

śpiewania, tańczenia czy malowania w znacznym zakresie decydować będzie o dalszym 

jego rozwoju artystycznym. Dlatego tak ważne jest  aby te zajęcia były prowadzone z 

uśmiechem, radością, przyjemnością, zadowoleniem i spełnieniem.  

 

Wychowanie przez sztukę jest dla dzieci zabawą, bowiem tylko w klimacie zabawy, może 

pomóc każdemu dziecku w kształtowanie psychicznej harmonii w zgodzie z własnym 

ciałem, wrażliwością, zaufaniem do siebie i poczuciem własnej wartości.  

 

Obcowanie ze sztuką zapewnia dziecku bardziej szczęśliwy rozwój, wyostrza wrażliwość, 

czyni ją bardziej zdyscyplinowaną i posłuszną. Wywiera wielki wpływ na wyobraźnię, 

inteligencję i wychowanie moralne.  

 

Kontakt z dziełami sztuki i własna działalność plastyczno- muzyczna wywierają wpływ na 

całą osobowość dziecka oraz przyczyniają się do kształtowania poznawczego stosunku do 

otaczającego świata, a przede wszystkim mają na celu rozwijanie uczuć i wyobraźni, 

samoekspresji  a także potrzeby obcowania z plastyką i muzyką w różnych formach.  

 

Działalność twórcza wywołuje ekspresję słowną, jeżeli odbywa się w swobodnej 

atmosferze. Nauczyciel może stać się partnerem w poznawaniu i przeżywaniu sztuki, 

budząc zarazem zainteresowania oraz nawiązując lepsze kontakty i więzi z uczniami, 

które pozwalają dostrzec w każdym dziecku jego wartości, zalety, mocne strony, jego 

talenty i uzdolnienia, a nade wszystko jego drobne sukcesy i osiągnięcia, budując 

pozytywną postawę do ludzi i świata.  

 

Dzięki programowi „ Wychowanie przez sztukę” w Przedszkolu Magic Fish, dzieci 

wyzbywają się kompleksów, zahamowań, otwierają się na świat, są spontaniczne i 

odnajdują swoje miejsce w grupie rówieśniczej. Program kształtuje dodatnie cechy 

charakteru takie jak: cierpliwość, wytrwałość, odwaga, odporność na trud i zmęczenie.  

 



Dziecko nabywa umiejętności współdziałania w grupie, akceptacji samego siebie i innych, 

poszukiwania i pokonywania barier swoich możliwości. Ponadto rozwija pamięć, 

myślenie , spostrzegawczość, uwagę , orientację, wyobraźnię i inteligencję twórczą, 

usprawnia spostrzegawczość, refleks, koordynację wzrokowo- ruchową, orientację i 

wyobraźnię przestrzenną, kształtują świadomy ruch, oddech, uczą podejmowania decyzji, 

wdrażają do ładu i porządku.  

 

Program „ Wychowanie przez sztukę” stanowi dla dzieci pewien rodzaj odprężenia 

psychicznego, wzbogaca ich doświadczenia, wpływa na rozwój osobowości, rozwija 

uczucia i wyobraźnię, dostarcza dużo radości i piękna. 

 

W ramach tego programu oferujemy: 

 

• zajęcia plastyczne z elementami historii sztuki: rozwijają wyobraźnię twórczą poprzez 

wykorzystanie różnorodnych technik i środków wyrazu artystycznego 

 

• zajęcia plastyczno-muzyczne: kształtują wrażliwość na piękno i umiejętność oceny 

estetycznej 

 

• zajęcia teatralne: pobudzają ekspresję ruchową dziecka, doskonalą umiejętności 

komunikowania się 

 

• zajęcia literacko-teatralne: kształtują umiejętności poznawcze, pro społeczne, uczą 

umiejętności w zakresie kierowania emocjami 

 

• zajęcia muzyczno- ruchowe: rozwijają wrażliwość zmysłową, pobudzają proces 

spostrzegania, koncentracji uwagi, wpływają na rozwój mowy i wzbogacenia 

słownictwa, rozwijają inwencję twórczą 

 

• zajęcia taneczne: przyjemność czerpana z ruchu w takt muzyki zwiększa naturalną 

radość dziecka.  

 

• festiwale przedszkolne 

 

• konkursy rodzinne: literackie, plastyczne, muzyczne i teatralne 

 

• uczestnictwo w koncertach odbywających się w przedszkolu jak i w salach 

koncertowych 

 

• spotkania ze sztuką w muzeach i galeriach. 
 

 


