Dla potrzeb przedszkola zostal opracowany autorski program ,, Magic Fish” ktory taczy
zajecia artystyczne z zaj¢ciami terapeutycznymi, albowiem zalezy nam, aby wzmacniaé
psychike dziecka, przetamywac Ieki i zahamowania.

Realizujac zatozenia programu — mamy pewnos¢, ze nasi podopieczni sg wiasciwie
stymulowani i zachgcani do aktywnos$ci tworczej. Nie tylko tworczo wyrazaja swoje emocje,
ale tworczo mysla. Dzieci nie sg przerazone nowymi problemami, ale same probujag wymysli¢
jakie$ rozwigzanie.

Osoby, ktore szukaja samodzielnie rozwigzania problemoéw sg aktywne, nie popadaja w
rutynge i potrafig czerpaé¢ rados¢ z zycia. W przysztosci jako osoby doroste — beda kreatywni,
otwarci, pelni pomystow na zycie, beda odnosi¢ sukcesy w r6znych dziedzinach.

Do realizacji programu wykorzystujemy metody:

Bajkoterapia - Dzieci spotykaja codziennie wiele sytuacji nacechowanych réznorodnymi
emocjami. Ich umiejetnosci spoteczne i emocjonalne dopiero zaczynajg si¢ rozwijaé. Trudno
wiec im zrozumie¢ emocjonalng rzeczywisto$¢. Bajkoterpia - metoda prosta, skuteczna i
kochana przez maluchow. Dzieci w przyjaznej atmosferze poznaja §wiat uczuc i
obowigzujacych norm spolecznych. Odnajduja siebie, znajduja potrzebne tresci 1 rozwigzania.
Ucza si¢ 1 probuja. Testuja rzeczywistos¢ na bezpiecznym gruncie, ktory tak naprawde nie
niesie ze sobg zadnego zagrozenia. Bajkoterapia buduje kompetencje i uczy
odpowiedzialnos$ci oraz pomaga w niwelowaniu lgkow. Ponadto doskonale wspiera proces
wychowawczy oraz psychiczny. To sposob na danie dziecku wsparcia w jego zyciowych
problemach.

W naszym Przedszkolu nauczyciele sami tworzg teksty literackie — dostosowujac je do
poziomu rozwojowego dzieci oraz ich problemow i lgkow.

Muzykoprofilaktyka - to systematyczne i metodyczne zastosowanie muzyki w procesie
rozwoju osobowosci. W oddziatywaniach pedagogicznych naszego Przedszkola
muzykoprofilaktyka to forma terapii i reedukacji, ktora postuguje si¢ muzyka i jej
elementami. Zaj¢cia ta metoda pozwalaja na odprezenie, odpoczynek dziecka , roztadowanie
napigc i stresu.

Jednoczesnie dzieci maja mozliwos¢ samodzielnego grania na instrumentach muzycznych, co
sprawia im ogromng rados¢.

Za pomocg muzykoprofilaktyki mozemy korygowac te zachowania dziecka, ktore sa
przyczyna problemoéw w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej (np. agresja, lub nadmierna

niesmiatos¢, Iekliwos¢, brak pewnosci siebie).

Muzykoprofilaktyka przyczynia si¢ do wzbogacenia osobowosci kazdego dziecka poprzez
indywidualnie dobrane ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, stymulujace jego rozwoj.

W przedszkolu Magic Fish — realizujemy program Muzykoprofilaktyki napisany specjalnie
dla potrzeb dzieci przez muzykoterapeute — pedagoga

Wszystkie zajecia artystyczne majg dziatania terapeutyczne



Dziecko w wieku przedszkolnym wykazuje naturalng dla swojego wieku i etapu rozwoju
potrzebe ekspresji tworczej. Tworzy ono wlasny §wiat.

Po to, by dziecko moglo wyzwoli¢ swdj wewnetrzny $wiat 1 postugiwac si¢ wlasciwymi mu
sposobami ekspresji — gestem, mimika, stowem mowionym, aktywnoscia plastyczna i
muzyczng — trzeba uszanowac jego spontaniczno$¢, czuwaé nad tym, aby unikaé wszystkiego,
co moze pociagnac za sobg zahamowanie tendencji ekspresyjnych .

Bardzo istotne jest budowanie warunkow do aktywnosci tworczej poprzez wewnetrzng
motywacj¢ do dziatania oraz osobisty stosunek do czynnos$ci powigzanych z uczuciem
radosci, uporu przy pokonywaniu trudnosci.

Dzieci sg kreatywne z natury, dlatego te wspaniala zdolno$¢ nalezy w nich pielegnowac i
rozwijac.

Twoérczo$¢ dziecigea jest czynnoscig odruchowa, instynktowng i podswiadoma. Maty artysta
przezywa rado$¢ kreacyjna, ktéra pobudza go do dalszej zabawy formami, barwa czy
dzwigkiem.

Sztuka dziecka jest pigkna w swojej naiwnosci, potrafi nas zachwyci¢, ujac szczegdlnym
sposobem postrzegania otaczajacego swiata. Dla dziecka jego wlasna tworczos¢ jest zrodtem
radosci, dobrej zabawy, zaangazowania 1 podstawowg forma uczenia si¢ oraz zdobywania
wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci.

Rysunek, taniec, ruch, muzyka i $piew to te rodzaje ekspresji, ktére wyzwalane w sposob
naturalny 1 umieje¢tnie wykorzystywane, stuzy¢ moga rozwijaniu u dziecka potrzeby
poznawania $wiata i ksztatceniu jego aktywnos$ci edukacyjne;j.

Integracja plastyki, muzyki, stowa i ruchu stwarza mozliwo$ci wykorzystywania roznych
form dziecigcej aktywnosci tworczej w jego rozwoju intelektualnym, poznawczym,
emocjonalnym i spotecznym.



